Nederlandse editie De 13 van Obbe en Sjutje

Op 20 september 2023 verschijnt de Nederlandse vertaling van het Friese boek De 13 fan
Obbe Sjutsje dat in 2022 drie drukken beleefde en alom veel waardering kreeg.

Hoe ging het zo mis? Mechtilde Postma & Goaitsen van der Vliet

Zie voorop dit boek de Postma's op een mooie dagin  Wie zou die vouwen zo secuur in de broeken hebben
mei, 1926. Z0 serieus mogelijk staan en zitten ze daar,  gestreken? En dan die schoenen, die gepoetst zijn,

op hun erf in de schaduw van de grote iepenboom.
De fotograaf heeft 2'n best gedaan, hij heeft de mooi-
ste gekozen, ze staan er goed op allemaal. Bijna net
20als ze zijn: een vader, een moeder, vijf dochters en
acht zonen op hun paasbest. Wat was er aan de hand,
dat ze Roel Elzinga uit Bolsward lieten komen om het
hele gezin voor eens te vereeuwigen? En, niet te ver-
geten, kapper Yme van der Meer uit Blauwhuis, om
de zware baarden van de oudste jongens af te sche-
ren en iedereen het haar wat in model te brengen?

dat ze glimmen als een eikel. Als een verlakte hon-
denkeutel, zou Bonne hebben gezegd.

Alles lijkt in orde. De zon schijnt op de dakpannen
en het wagenhok staat fris in de verf. De eiken knop-
stoelen uit de kamer staan voor de gelegenheid in
het gras van v66r de nieuwe gierkolk. Geen weet van
wat er nog aan het licht zal komen.

Dit zijn de Postma's van De Tempel in de Sandfirder-
rijp. Stuk voor stuk kijken ze ons aan, precies zoals de
fotograaf het wilde. Wij kijken terug.

De 13 van
Obbe en Sjutje

van een i
op het voeteneind van de wereld
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Hierboven de Tempel-hoeve aan het begin van de
jaren dertig met Dreke, Tjerkje en Harm voor op het
erf, en Bonne te paard in de Voorhuisweide.
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In deze rijk geillustreerde familiekroniek worden de veelbewogen levens beschreven van
veeboer Obbe Postma, zijn vrouw Sjutje Ydema, en hun dertien kinderen. Het gezin
woonde vanaf 1916 op de boerderij De Tempel in Sandfirderrijp, een uithoek van de Friese
rooms-katholieke enclave Blauwhuis.

Door hun erfelijke kwetsbaarheid voor schizofrenie waren de meeste gezinsleden wat de
auteurs ‘niet goed’ of op z’n minst ‘wankel van geest’ noemen, in een tijd dat er nog vrijwel
geen goede medicijnen waren voor psychische ziekten. Er heeft zich daar in de jaren 20 en
30 van de vorige eeuw dan ook heel wat afgespeeld. Dat maar liefst zes van de acht zonen
in een ‘gesticht’ terechtkwamen, mag wel een unicum heten.

In De 13 van Obbe en Sjutje hebben de auteurs geprobeerd deze aangrijpende
familiegeschiedenis zo nauwkeurig mogelijk te reconstrueren aan de hand van bewaard
gebleven geschriften en de herinneringen van zo’n veertig mensen die een en ander van
dichtbij of van horen zeggen hebben meegemaakt. Dat viel nog lang niet mee, omdat er in
gesloten gemeenschappen nog steeds een taboe lijkt te rusten op het benoemen van min
of meer erfelijke ziektegevallen van de geest. Dit is dan ook een nooit eerder verteld
verhaal. Zelfs in de eigen familie werd niet gesproken over wat er in de jaren voor de oorlog
allemaal was voorgevallen. Interessant is ook hoe er door verschillende bevolkingsgroepen
tegenaan werd gekeken en hoe ermee werd omgegaan.

Aparte hoofdstukken zijn gewijd aan de erfelijke achtergrond van dit menselijk drama en
aan het gesol met psychiatrische patiénten in de oorlogsjaren.



Gelukkig is het niet allemaal kommer en kwel en worden ook de mooie en grappige kanten
van het familieverhaal belicht. Een rode draad door het boek vormen de persoonlijke
herinneringen en overwegingen van Tilly, als een van de twee kleinkinderen van Obbe en
Sjutje. In twee extra hoofdstukken geeft zij een intieme inkijk in het reilen en zeilen op de
boerderij in de jaren zestig en in de praktijk van het roomse leven in de Friese parochie.
Een eerbetoon aan haar Limburgse moeder is geschreven in het Zittes;j (Sittards).

Veel meer over en uit het boek is te vinden op de website www.goaitsen.nl
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